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Fructanos




Fuentes de fructanos

Fructanos DP< 10 (SDP) Fructanos DP> 10 (LDP)
“Fructooligisacaridos” “Fructanos”

N
/f\ . 3-10%
<1%

} 15-22%

Mitsuoka y col., 1987; Roberfroid y col., 1993; Modler y col., 1994; Vjin y Smeekens, 1999; Mancilla-Margalli y Lopez, 2006
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Graminans Neofructans (Agavins)
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Figure 4. Pfoposed fructan structures for Agave and Dasyfinon species. Molecular structures based on the three proposed groups, and two types of

fructans within the groups (A for graminans and B for agavins).



FRUCTANOS DE ACHICORIA Y AGAVE




BUSQUEDA DE OTRAS ESTRUCTURAS




¢ Coémo es el metabolismo de fructanos a lo largo del ciclo biolégico de A. tequilana Weber var. azul?

¢ Qué fructosiltransferasas estan presentes en A. tequilana Weber var. azul?

¢ Cual es la relacion que existe entre fructanos, edad de la planta y actividad fructosiltransferasa?
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Funciones




FRUCTANOS

BENEFICIOS EN LA SALUD

FIBRA SOLUBLE

PREBIOTICOS
OBESIDAD
DIABETES
OSTEOPOROSIS

SUSTITUTO DE GRASA
EDULCORANTE
CRIOPROTECTOR
ESPESANTE




INULINAS DE ORAFTI
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HORMONAS OBESIDAD
Grelina

Insulina

Incretina | Gidliicioss potio |8
Leptina | smeerizadoz o |
pesos. Ademas, un

super refresco
gratis.

CANCER DE COLON

DIABETES o A GASTRO-

INTESTINAL

METABOLISMO "™
LIPIDICO OSTEOPOROSIS



&

w‘g_;eches.\

Leche Lala Desarollo

EpoTico

", . \(:)
(°"fflbuye amantener \_a,‘\:es
testing en huenas condie®

4

Regresar Informacion Nutrimental

<% 3

‘

‘,«' »
i =

= -y / 5n Y Nutrimental

]/}-g'-e_«c”f

Par 100 g de Far | parcion “ dola OR"
(200 ml de aguy para tifios de
Nutrimentos et 350 dutNDO 3% 3 a8 s
Contenido energético, SHDIe i Ropgih
kiloJoules 2000 720
kilocalorias a72 170
Hidratos de Carbona
(carbohidrate
del cual fib
Lipidos (arasa
Proteinas, g
Sodio. mqg

= Calcio, mg
+ Fosforo, mg
+ Magresio, n
= Vitamina C,
* Hierro, mg
* Niacina, mg
* Zine, mg

* Vitamina E, |
* Acido Pantol
+ Vitamina B2,
= Vitamina B6, ge=g ©
= Vitamina B1, (&1

pre-bio.

G = b prviean s
10 Sago e

17 17
0,4 43

nal de Nutricion
ntenido Natural

/ NEWAN

Leche descremada en poivo adicionada de '
oligofructosa e inulina, minerales y vitamings Pmbio

% % graas butirles,




Porcién
CSyalilsS

Enfami
PREMIN Enfami

Y |PREMIUM)

.

F MW C%eq,(

- ENHANCE
@2 THE GROWTH

i oF FriEwy
. AcTenll &

-0\

«,'lndﬁ
The NATURE  “.

.

— ‘~ 2 7
05 your IMN 409...'.“‘ ok

e



BENEFICIOS DE LOS PREBIOTICOS
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ESTRATEGIA EXPERIMENTAL in vivo

AGENDA )

Colecta de érganos
Acondiconamiento (7 Dias) Diferentes dietas (5 Semanas) Estomago
Dieta estandar 10% suplementacién Intestino delgado
> > > Intestino grueso
Ciego
.. . Higado
36-50 Formacion Sacrificio Femnur
Ratones de 12 semanas Grupos \ ) Espina dorsal

h'd )

Semanalmente

Sangre cola
C57BL/6J Heces




ANALISIS

Diario ORGANOS
- Ingesta - Estbmago
- Peso - Grelina
- Intestinos
S | - Glucosa - SCFA
émana - Triglicérides -A,P,B
- Sangre cola > 7 - Colesterol - Proximal
- Osteocalcina - GLP-1
- Femur

- Heces » - Fructanos - Ca, Mg
H



IMPACTO EN OBESIDAD
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RELEVANCIA DE LOS FRUCTANOS |z /A

DE AGAVE EN SALUD HORE, HORE, MORE

Glucosa [mM] TGA [mM] Colesterol [mM]

Estandar 10.36° 1.40° 2.88°
Raftilose 8.44" 0.97° 2.40°
A.tequilana 8.91" 1.31%° 2.30°
Dasylirion 8.76° 1.24%° 2.40°

Urias-Silva et al 2008



Urias-Silva et al 2008

GLP-1 in Large Intestine
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STD = Standard diet; RAF = Raftilose DP=5; TEQ = A. tequilana DP=T7; Dasylirion sp. DP=9




EFECTO DE FRUCTOOLIGOSACARIDOS Y FRUCTANOS
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Can fructans fermentation be relevant in colon
cancer?
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ESTUDIO CON FRUCTANOS COMERCIALES
DE AGAVE
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Para el efecto en absorcion de minerales los ratones hembras fueron
ovarioctomizadas



CALCIUM AND MAGNESIUM ABSORPTION IN
OVARIECTOMIZED MICE
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Scanning Electron Microscopy of Femurs
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A). Control; B). SHAM; C). Raftiline; D). FCA1, and E). FCA2
Garcia-Vieyra et al 2014



Gramos

AGAVINAS EN OBESIDAD
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Treatment High fat diet Standard diet Standard diet + agavins

Diet shift to:

Metabolic
parameters
Body weight (g) 29.34 27.22 25.82 A
140 -
Glucose (mM) 7.33 7.36 6.40
120 4 a
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o
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JARABES DE AGAVE




PC 1 (71.97%)

0.13
W Agave syrup (A. tequilana)

0.10 | m Agave syrup (A. salmiana)
A Corn syrup
@ Sugar cane syrup

¢ Honey

0.05_

0.00_

-0.05

.....
.

.~
o ",
- i
o .
q .
.
0
e,
- ’, e,
Y
. s, 0
— 5
s
s

.
o

_______
i
K

.,
.....
.......

......

-0.15_ N

e,

..... A‘
020] /
-0.25 T T T T T |
-0.21 -0.1 0.0 0.1 0.2 0.27

PC 2 (20.43%)
Mellado-Mojica & Lopez 2015






8th International Fructan Symposium

Oaxaca, Oaxaca
Junio 25-30, 2016

Mercedes G. Lépez (mlopez@ira.cinvestav.mx)




